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BUT

Beratungs- und Gesundheitstherapie (live/online), die Menschen bei ihren spezifischen Hilfsbedürfnissen mittels
wissenschaftlicher Optimierung ihres Lebensstils unterstützt. Anbieten eines integralen Ansatzes betreffend Ernährungslehre,
Schlafoptimierung, Biorhythmus-Regulierung, Stresscoping, mentales Coaching und evidenzbasierte Supplementierung, um
Kunden zu einem gesünderen und ausgewogeneren Leben zu führen.
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